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Ferienseminar Toscana*
7. - 14. August 2021

Hoffnung

«Verliere nicht die Hoffnung!», «Die Hoffnung
stirbt zuletzt». So klingt es manchmal in schwie-
rigen Zeiten. Gerne ziinden wir auch einmal
eine Kerze an, um uns an das Licht am Ende
des Tunnels zu erinnern.

Hoffnung gibt uns Kraft, weiterzugehen, auch
wenn es duster ist. Sie ist eine starke, aufrich-
tende Kraft, die wir gerade in den jetzigen Zei-
ten, in der die ganze Menschheitsfamilie unter
Belastung steht, gut gebrauchen kénnen.

Hoffnung kann uns andererseits aber auch
hindern, etwas loszulassen, auf das wir verge-
bens warten.

In dieser Woche setzen wir uns damit ausei-
nander, wie wir loslassen kdnnen, wo keine
Hoffnung mehr besteht, wie wir unsere Hoff-
nung starken konnen, um den Silberstreifen am
Horizont nicht aus den Augen zu verlieren und
wie wir mehr und mehr unterscheiden kénnen,
wann das eine und wann das andere angesagt
ist.

Wie immer werden wir dem Thema in Ubungen,
Gruppenarbeiten und Reflexionen nachgehen
und diese in den taglichen Meditationen integ-
rieren.

Neben dem Seminarteil bleibt reichlich freie
Zeit, um auszuspannen und die wunderbare
Umgebung zu genieRen. Die Villa Belvedere
liegt auf einer Krete der Mugello-Hlgelkette.
Der schéne Wald, der groRe Garten mit Pool,
Jacuzzi und unzéhligen Ortchen zum Lesen und
Sein laden zur Erholung ein.

Es besteht zudem die Mdglichkeit, eine be-
schrankte Anzahl Kinesiologie- und Polaritysit-
zungen zu buchen.

An-/Heimreise:
Individuell, auf eigene Kosten

Unterkunft*:
Villa Belvedere, Doppelzimmer. Einzelzimmer
auf Anfrage, Zuschlag CHF 350.-

Kosten:
CHF 1°790.- pro Person

Teilnehmerzahl:
Beschrankt, max. 14 Personen

Inbegriffen:

Villa inkl. Endreinigung, Seminargebihren,
Essen Vollpension, das heisst reichhaltiges
Frihstlick, das wir selber zubereiten, leichtes
Essen und Getranke tagsiiber, am Abend ver-
wohnen uns Patricia und Stefano mit ihren
toskanischen Kochkiinsten, an einem Abend
kochen wir selber.

Nicht inbegriffen:
Ein Nachtessen auswarts

Anmeldung:

Mdoglichst bald (der Durchfiihrungsentscheid ist
fur uns aufgrund der Miete der Villa sechs
Monate vor dem Seminarbeginn fallig).

Geschaftsbedingungen:
Siehe Homepage www.rschenker.ch oder bei
uns anfordern.

* Falls es die Umstande nicht erlauben, nach
Italien zu reisen, versuchen wir eine Alternative
in der Schweiz zu finden.

Seminarleitung:

Raphael Schenker ist ETH-Ingenieur, 2000
Abschluss als Polarity Therapeut, 2016 eidg.
Diplom KomplementarTherapeut. Seit 2001
selbstandig in eigener Praxis Zurich/Zumikon,
Einzelsitzungen,  Supervision, Unterrichten,
Seminarleitung zu Themen Gesundheit, Heil-
fasten und Erndhrung, Meditation, Achtsamkeit,
Entspannung und Numerologie. 2013 ist sein
Buch "Richtig fasten, gesund essen - Nahrung
fur den ganzen Menschen" im AT-Verlag er-
schienen. Polarity Schulleiter Institut apk,

Thalwil.
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Regine Schenker ist Physiotherapeutin, 2000
Abschluss integrative Kinesiologie, 2015 Super-
vision Lika, 2019 eidg. Diplom Komplemen-
tarTherapeutin. Seit 1995 eigene Praxis in
Zumikon / Zirich, Einzelsitzungen, arbeitet mit
Aufstellungen, energetische Psychologie, ge-
waltfreie Kommunikation etc. Kursleitung Medi-
tation, Achtsamkeit, energetische Psychologie,
Heilfasten und Ernahrung.

info@rschenker.ch
www.rschenker.ch
www.fastenundessen.ch

Raphael: +41 (0) 79 217 92 49
Regine: +41 (0) 78 746 46 81



